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Hur fräschar du upp en sida som tappar besökare?
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KORT  SVAR

Sidor tappar besökare när nyare sidor täcker ämnet fullare, även om den gamla

sidan fortfarande stämmer. En riktig uppdatering med nya fakta, ett tydligare

svar och ett synligt "uppdaterad"-datum brukar få tillbaka en sida. Att

bara ändra datumet funkar inte. Räkna med ungefär en månad innan Google

märker uppdateringen.

Varför tappar sidor sin placering?

Google föredrar sidor som ser aktuella och kompletta ut. När nyare sidor täcker

ett ämne djupare halkar en äldre sida långsamt ner, även om den fortfarande har

rätt. AI-verktyg lutar åt samma håll: sidor som AI-verktyg citerar är i snitt

ungefär 25 % nyare än Googles vanliga träffar, och ChatGPT och Perplexity

föredrar sidor som uppdaterats den senaste månaden eller så.

Hur fräschar jag upp en sida på riktigt?

1. Börja med sidor som förr gick bra. Din veckorapport listar sidor som

tappar besök.

2. Kontrollera fakta. Uppdatera priser, siffror, namn, skärmbilder och

döda länkar.

3. Lägg till det som saknas. Svara på de två eller tre nästa frågorna en läsare

skulle ställa. Lägg till en tabell eller en kort lista där det hjälper.

4. Ta svaret först. Se till att de två första meningarna säger vad sidan erbjuder.

5. Visa uppdateringsdatum. Lägg ett synligt "Uppdaterad"-datum på sidan,

men ändra det bara när innehållet verkligen ändrats.
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Dag 0
Riktig uppdatering,
synligt datum

Cirka 30 dagar
Google genomsöker
sidan igen

3 till 6 månader
Återhämtning efter
kärnuppdatering

Google säger att en uppdaterad sida tar cirka 30 dagar att genomsökas på nytt, och att

återhämtning efter en kärnuppdatering tar tre till sex månader (enligt rapporter från

Search Central Live 2026).

Spelar ett gammalt datum verkligen roll?

Ja, lite. Google vill skicka folk till webbplatser som sköts. Ett gammalt årtal i

sidfoten eller platshållartext är ett snabbt tecken på att ingen tar hand om

webbplatsen, och det kostar förtroende hos besökare. Be din utvecklare låta

årtalet i sidfoten uppdatera sig självt.

Hur länge tar det innan jag ser resultat?

En uppdaterad sida tar ungefär 30 dagar att genomsökas på nytt, och

återhämtning efter en kärnuppdatering tar oftast tre till sex månader (Google,

enligt rapporter från Search Central Live 2026). Ha tålamod, ändra några sidor åt

gången och följ dem i din veckorapport.

Vanliga frågor

Räcker det att ändra datumet?

Nej. Google och besökare ser skillnaden. Uppdatera innehållet först och visa

sedan datumet.

Ska jag radera gamla sidor i stället?

Bara om de är föråldrade och inte värda att rätta. Om andra webbplatser länkar



till dem, omdirigera dem till en matchande sida i stället.

Vill du ha de här stegen som en veckolista för din egen webbplats?

Att du läser det här är redan ett steg framåt. Mandalytics går igenom din

webbplats i Google och i AI-verktyg varje vecka och skickar de fem

uppgifter som ger dig flest besökare, var och en med förklaringen till

varför och stegen för hur. Du lär dig medan du gör, och varje liten

framgång ger fler besökare, fler kunder och till sist mer intäkter.

Se hur Mandalytics fungerar
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