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Vad ar GEO, och varfor spelar det roll?

Av , grundare av Mandalytics - Uppdaterad 3 november 2026 - 5 min lasning

KORT SVAR

GEO, forkortning av generative engine optimization, ar arbetet med att goradin
webbplats litt for Al-verktyg som ChatGPT, Gemini och Perplexity att hitta, forsta
och ndmnaii sina svar. Det spelar roll eftersom allt fler stiller en fraga till en Al och
laser svaret i stallet for att klicka sigigenom tio soktraffar. Goda nyheter: det mesta
av GEO ar bra SEO, sa jobbet du gor for Google géller dven har.

Vad betyder GEQ?

GEO star f6r generative engine optimization. En generativ sokmotor ar ett verktyg
som skriver ett svar at digi stallet for att lista lankar: ChatGPT, Gemini,
Perplexity, Claude, Microsoft Copilot och Al-svaren hogst upp i Google (Al
Overviews och Al Mode).

Du ser ocksa begreppen AEO (answer engine optimization) och "Al-
sokoptimering". De pekar mot samma mal: ndr nagon stéller en fraga som ditt
féretag kan svara pa namner, citerar eller lankar Al:n till dig.

Hur skiljer sig GEO fran SEQ?

SEO far dina sidor att synas och ranka i en lista med soktraffar. GEO far ditt namn
och dina faktaini ett skrivet svar. De tva 6verlappar mycket, som tabellen visar.

SEO GEO

Malet En hog platsi trafflistan Att blinamnd, citerad
ellerlankadiett Al-svar


https://www.mandalytics.com/sv/about/

SEO GEO

Lasaren ser Tio bla lankar Ett skrivet svar, ofta
med nagra kallor

Det som Anvandbara sidor, tydliga Samma sak, plus tydliga
hjalper mest titlar, en frisk webbplats, fakta, text som ar latt
lankar fran andra att citeraoch andra

webbplatser som namner dig

Sd mater du Placeringar, klick, bes6kare ~ Hur ofta Al-verktyg namner

Google har sagt att Al-svaren bygger pa samma an%% otl|<gna| Qgr%#gggrex som
vanlig sokning, utan extra tekniska krav. Darfor sager vi att bra SEO ar bra GEO.

Varfor spelar GEO roll for min webbplats?

For att sattet folk letar efter foretag pa férandras just nu. Den som forr sokte
""basta sjukgymnasten i Uppsala" och klickade pa tre traffar fragar kanske
ChatGPT och agerar pa svaret. Om ditt féretag inte finns med i svaret far du
aldrig besoket.

Det dndrar ocksa vilka sidor som vinner. | en stor studie av 863 000 sokningar
kom bara 38 % av killorna i Googles Al Overviews fran de tio dversta traffarnai
mars 2026, mot 76 % mitten av 2025 (Ahrefs). Att ranka bra hjalper fortfarande,
men det arinte hela bilden.

Mojligheten dr ocksa verklig. De flesta sma och medelstora webbplatser har inte
gjort nagot for Al-sok dn, sa nagra enkla steg tar dig fore.
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Mittenav 2025

Mars 2026

Att ranka bland de tio 6versta betyder mindre for Al-svar an forr: 38 % av kallornaii Al
Overviews kom fran topp 10 i mars 2026, mot 76 % mitten av 2025. Killa: Ahrefs, 863
000 sokningar.

Vilka ar de tre forsta stegen?

1. Still kundernas fragor. Skriv fem riktiga fragor i ChatGPT, Gemini och

Perplexity ("var koperjag...", "vem &r bast pa...i..."). Anteckna vem som
namns. Det ar din startlinje.

2.Slapp in Al-verktygen. Manga webbplatser blockerar Al-crawlers av misstag.
Las Ar din webbplats 6ppen fér ChatGPT och Perplexity?

3. Satt svaret forst. Pa din viktigaste sida: ge svaret i de tva forsta meningarna,
anvand fragerubriker och visa ett synligt uppdateringsdatum. Las hur Al-
verktyg valjer vilka webbplatser de namner.

Gor de tre sa har du gjort mer dn de flesta konkurrenter. Fira det, och ta sedan ett
stegiveckan.

Vanliga fragor

Ersatter GEO SEOQ?

Nej. Google sager att Al-svaren anvander samma index som vanlig sokning, och
det mesta av GEO (anvandbara sidor, tydliga fakta, en frisk webbplats, andra som
namner dig) dr ocksa bra SEO. Se GEO som SEO med ett extra mal: att blindmnd

i svaret.

Kan jag betala for att komma med i Al-svar?
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Inte pa samma sitt som annonser. Al-verktygen viljer killor sjdlva. Det du kan
gora ar att gora din webbplats l4tt att hitta, lsa och lita pa.

Hur lang tid tar det att se resultat?

Rakna med veckor, inte dagar. Google sager att en uppdaterad sida tar ungefar 30
dagar att genomsokas pa nytt, och stérre aterhdmtningar kan ta tre till sex
manader. Sma, jimna steg raknas.

Vill du ha de har stegen som en veckolista for din egen webbplats?

Att du ldser det har drredan ett steg framat. Mandalytics gar igenom din
webbplats i Google och i Al-verktyg varje vecka och skickar de fem
uppgifter som ger dig flest besokare, var och en med forklaringen till
varfor och stegen for hur. Du lar dig medan du gor, och varje liten
framgang ger fler besokare, fler kunder och till sist mer intakter.

Se hur Mandalytics fungerar

Kallor

e Ahrefs: Al Overview citations and the top 10

e Google: Search Console generative Al performance reports

e Arvow: Search Central Live Barcelona 2026 takeaways
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